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Hostens Aktiviteter

Hej allesammans,

Nu har vi antligen ett program for Club Nordicos golfsektion for hésten
2023 och varen 2024.

Vi har ocksa uppdaterat var hemsida.

Titta garna in pa hemsidan och ni ar valkomna att ge feedback och férslag.
Den ar inte klar annu utan fortfarande under konstruktion.

Malet har varit att géra den nya hemsidan, tydlig, klar och lattnavigerad.

For er som inte fatt Nyhetsbrevet for sommaren 2023 sa finns den nu pa
hemsidan — Nyhetsbrev/Arkiv.

Club Nordico Golf Society - Golfsdsongen startar nu i september 2023,
med ett nytt golfupplégg i Club Nérdico.

Den tidigare sa populara Club Nérdico-golfen har blivit Club Nérdico Golf
Society.

Spelprogrammet for hostens trevliga tavlings- och sallskapsspel finns nu pa
var hemsida.

Petanca - Vi kommer nu till hdsten ha traningstillfallen Tisdagar och
Torsdagar klockan 10:00 pa La Marina mer information kommer pa var
hemsida.

Spanska Kurs - For er som vill [ara er spanska sa borjar nyboérjarkursen den
18 september och fortsattningskursen den 20 september.

Ni ar valkomna att anmala er, anmalningsavgiften ar 20 Euro.



Det ar 8 x 2 timmar per tillfalle till en kostnad av 80 Euro.
Bockerna (en larobok och en arbetsbok) kan ni kdpa for 60 Euro.

Bridgen — Den kommer att starta den 19 september kI 16.00 (var pa plats ki
15.45) under Marines professionella ledning i Club Nordicos lokaler.

Ar det nagon som kanner sig hagad att halla kurs i Bridge s& hor av er s&
kan vi planera in den i host eller var 2024.

Dans, Gympa - Vi letar med ljus och lykta efter en dans- eller gympa larare
mm, s& k&nner ni nagon som skulle vilja hélla kurs, kan ni hdra av er.

Men om nagon kanner sig hagad och vill dela med sig sa ar vi 6ppna for
Zumba, salsa eller annat som hjalper oss att fa upp livsandarna och
livsgladjen.

Yogal/Pilates/Hédlsa — kommer vi att ha pa onsdagar kl 10.00 med start den
20 september.

Ni kan ta med er en yogamatta. Jag kommer att ha nagra till férsaljning for
sjalvkostnadspris.

Det kostar 4 Euro per gang.

VI kommer att goéra évningar anpassade till vara kroppar sa ni behdver inte
oroa er for nagra akrobatiska évningar. Vi pratar om hélsa, avslappning och
hur vi kan halla oss friska och vitala.

Inga forkunskaper behovs.

Pa hemsidan finns instruktioner om hur ni ska anmala er till hostens
aktiviteter.

Mer information kommer regelbundet. Vi énskar er en fortsatt harlig sommar!

Eva Maria
Ordforande for Club Nordico

Vi vill tacka Club Nérdicos sponsorer

Club Nordico de Torrevieja
Calle Hermanos Bazan 4, 1° F. 03181 Torrevieja

www.clubnordico.com

+34966704661



post@clubnordico.com

Du mottar denna e-post sedan du han anmald dig till att motta
vara nyhetsbrev.

Unsubscribe / Sluta att motta brevet.
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